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NOTRE DEMARCHE QUALITE

Afin de garantir a tous ceux qui ont choisi de pratiquer le jene avec la FFIJR un encadrement
professionnel, bienveillant et enrichissant nous avons mis en place une déemarche qualité.

Cette démarche repose principalement sur trois points clé :
1) une formation compléte et exigeante afin d’obtenir le label FFIR
La formation initiale des organisateurs de séjours FFJR comprend :

e formation théorique de 24 jours ( anatomie, physiologie du jelne, psychologie,
aromathérapie, nutrition ..)

formation pratique a I'encadrement de séjours

formation a I'animation de la randonnée pédestre

pratique personnelle du jelne d'au moins 4 semaines

brevet de secouriste PSCI

2) une formation continue proposée plusieurs fois par an a tous les organisateurs de séjours
FFIR.

Des conférences sont régulierement organisées afin que chacun des adhérents possede les
informations sur les dernieres études et recherches autour du jelne.

Ces conférences sont réalisées par des médecins de 'AMJ (Académie médicale du jeGne) qui
sont de véritables référents du jeGne en France concernant la pratique, les indications ou
contre-indications.

3) un questionnaire qualité complété par tous les jelneurs a la fin de leur séjour chez un
membre de la FFJR.

L'objectif de ce questionnaire est de garantir que I'ensemble des organisateurs respectent la
charte de la FFJR.

Vous étes plus de 10000, chague année, a venir jelGner avec la FFJR. Nous vous remercions pour
votre confiance qui nous invite a toujours progresser et nous améliorer.

Devenez ambassadeur du jelne, devenez acteur de la FFIR.
Grace a votre retour d'expérience, aidez-nous a proposer dans chacun de nos centres, un jelne
sécurisé qui réeponde a vos attentes. Ce questionnaire (*) est anonyme et ne vous prendra que

guelgues minutes.

(*) Ce questionnaire vous sera proposé par l'organisateur a la fin de chaque séjour de Jelne et
Randonnee


https://www.academie-medicale-du-jeune.fr/
https://www.ffjr.com/charte-jeune-et-randonee/

